
 
Prosze o wypelnienie skali CIBDAI na konsultację gastroeneterologiczną:  
SKALA CIBDAI  
AKTYWNOSC/ POSTAWA 
EMOCJONALNA 

0 PRAWIDLOWA 

1 NIEZNACZNIE OBNIZONA 

2 UMIARKOWANIE 
OBNIZONA 

3 ZNACZNIE OBNIZONA 

APETYT 0 ZACHOWANY 

1 NIEZNACZNIE OBNIZONY 

2 UMIARKOWANIE 
OBNIZONY 

3 Znacznie obnizony  

WYMIOTY 0 brak 

1 Lagodne ( 1 epizod/tydzien) 

2 Umarkowane ( 2-3 epizody / 
tydzien) 

3 Ciezkie  ( > 3 epizodow / 
tydzien)  

KONSYSTENCJA KALU  0 prawidlowa 

1 Nieco luzna konsystencja , 
obecnosc krwi I/lub sluzu w kale 

2 Widoczna luzna konsystencja z 
domieszka krwi I ( lub ) sluzu w 
kale lub bez domieszki  

3 Wodnista biegunka 

CZESTOTLIWOSC 
ODDAWANIA KALU  

0 prawidlowa 

1 Nieznacznie zwiekszona ( 2-3 
/dzien)  

2 Umiarkowanie zwiekszona ( 4-5 
/dzien) 

3 Znacznie zwiekszona ( > 5 / 
dzien)  

UTRATA MASY CIALA 0 brak 

1 Nieznaczna ( <5%) 

2 Umarkowana ( 5-10%) 

3 Ciezka ( > 10%) 



PODSUMOWANIE PUNKTACJI PARAMETROW CIBDAI: 
 


